Времена группы Continuous. 
Причастие I
Сейчас вы читаете этот текст. Для того, чтобы перевести предложение, описывающее ваши действия, на английский язык вам придётся использовать время группы  Continuous. Наверное, из всех времен это – самое простое. Потому что разгадать его очень легко: глагол в форме Continuous/Progressive (длительный/продолженный) выражает только такое действие, которое протекает в определенный промежуток времени и еще не завершилось. Эту форму мы используем, когда хотим описать какой-то процесс.
Например: сейчас вы читаете это предложение (Present Continuous). Вчера, когда вы проснулись, на улице шел снег (в случае со снегом – Past Continuous). А через пару месяцев вы будете собирать чемодан для поездки на море (Future Continuous).
Единственной сложностью, которую смогли найти только ленивые, является использование вспомогательного глагола для образования Continuous. 
И глагол этот – to be. Вы ,наверняка, давно знаете все его формы:
Am (для себя, любимого)
Is (для кого-то другого в единственном числе)
Are (для кого-то другого во множественном числе)
Was (в прошедшем времени для кого-то одного)
Were (в прошедшем времени для нескольких)
Will be (в будущем времени для всех)
Ну и еще одна особенность – это инговые окончания (-ing). Так называемая "инговая" форма - и есть Причастие I. 

1. Present Continuous  (Настоящее продолженое время)
• Употребляется для обозначения действия, которое совершается прямо сейчас (в момент речи) или в настоящий период времени:
«Падают, падают, падают, падают листья».
• Маркеры:
now, still, at present, at the moment, while, meanwhile.
• Утвердительная форма образуется с помощью глагола to be + основной глагол с окончанием –ing:
I am reading. He is reading. You are reading.
• Отрицательная форма: to be + not + глагол с –ing.
They are not reading.
• Вопросительная форма:
Are they reading?

2. Past Continuous (Прошедшее продолженное время)
• Употребляется для обозначения действия, которое совершалось в определенный момент в прошлом:
«Шумел камыш, деревья гнулись».
• Маркеры:
still, while, during, for 3 hours/days/weeks, all day long yesterday, from … till …
• Утвердительная форма: was/were + глагол с –ing.
I was eating all day long.
• Отрицательная форма: was/were + not + глагол с –ing.
They were not playing.
• Вопросительная форма: Was she playing?

3. Future Continuous (Будущее продолженное время)
• Обозначает действие, которое будет совершаться в определенный промежуток времени или момент в будущем: «Я буду долго гнать велосипед».
• Маркеры:
still, from … to …, meanwhile, for 3 hours/days/years, during.
• Утвердительная форма: will/shall + be + глагол с –ing.
They will be laughing.
• Отрицательная форма: will/shall + not + be + глагол с –ing.
I will not be crying.
• Вопросительная форма: Will it be raining?
Есть, конечно, еще некоторые нюансы использования времён группы Continuous.
1.Когда мы говорим о ближайшем будущем, используя глаголы движения, такие как go (идти), leave (уходить),come (приходить), move (двигаться), return (возвращаться), start (начинать).

I’m tired. I am going to bed. – Я устал. Я иду спать. (я почувствовал усталость, поэтому принял решение идти спать)
This film is too boring. I am leaving. – Этот фильм слишком скучный, я ухожу. (Фильм мне не нравится, поэтому я, не дожидаясь окончания, ухожу с сеанса)
2.Когда мы хотим показать недовольство, возмущение, раздражение. В этих случаях мы используем слова always (всегда), constantly (постоянно), all the time (все время), чтобы показать, что человек регулярно делает то, что нам не нравится.

You are always interrupting me! – Ты постоянно меня перебиваешь! (мне это очень не нравится)
He is coming late all the time! – Он все время опаздывает! (говорящий этим недоволен)
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